TIpHBATO HA NEIATOr HYECKOM COBETE
Mporoxon Ne 1
ot 30.08.2022

¥ TeRepHaan

Sapexyrmmni ¥ ofe «Kapycean»
g AA. Exmapoea

Tpaxaz Ne 80 o1 30.08.2022

Pexxnm JHA HA X0I0AHLIH neprog 2022/2023 yueGnoro roaa

Cymmaphbiii ofibem ABHrATENBEH AKTHBHOCTH HE MCALINE | 9aca B AeHE AN BCEX AETEH. llpo.nomnnre.ubuum. npo:)'.rm:t 1A feTeit 10 7 €T He MeHee 3 MACOB
8 AcHs. [poaomkHTebH0CTE IHEBHOTO CHA He MeRee 3 wacon Lua aerei ot 1 a0 3 ner, e menee 2,5 wacos gan gered 4-7 ner.

Bropan rpynna Mnanman Cpennan Crapmas Moarotosarenkian | Fpynna «JIamymicus:
paHHEre rpynna rpynoa rpynoa rpynoa (koMOHEHpOBANNAZA)
BOIPACTA «Craikas «IBeII0UKHY wllyunkn» «KomokoIEYHKH:
) aMlansimoKs
IpHeM AeTeii na BOILYXE, OCMOTP, HIPLL, 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10 7.30-8.10
HAbA0AEHHS, CAMOCTOS TEILAAR
NEHTENLHOCTE S I .
YTpenanas raMAacTHKA (ne Menee 10 MuBA) 8.10-8.20 §.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20 8.10-8.20
MoaroToBKa K 3aBTPaKy, JABTPAK 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.50 8.20-8.40 8.20-8.40 8.20-8.50
YTpennnii Kpyr, ATPLI, NOITOTOBKA K 8.50-9.10 8.50-9.10 8.50-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10 8.40-9.10
JAHATHAM
Henpepbibaan 06 pasoBATeILAAY AeaTeb- 9.10-9.40 9.10-9.50 9.10-10.00 9.10-10.10 9.10-10.20 9.10-9.50
nocTh - HOJ/L (ofinas 0ARTEIEHOCTE,
BEIYAH NepepbiBbI)
Hrphi, noAT0OTORKS K NpOryKe, npory.nxa. 9.40-11.20 9.50-11.30 10.00-11.35 10.10-11.40 10.20-11.45 9.50-11.30
Boispaimenne ¢ nporyaks 11.20-11.35 11.30-11.40 | 11.35-11.45 11.40-11.50 11.45-11.55 11.30-11.40
Mogrorosra x ofeay, ofien 11.35-12.05 11.40-12.15 11.45-12.20 11.50-12.20 11.55-12.25 11.40-12.15
MoaroToska Ko cHY 12.05-12.15 12.15-12.25 12.20-12.30 12.20-12.30 12.25-12.35 12.15-12.25
Muesnoii con _12.15-15.15 12.25-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.35-15.05 12.25-15.00
TocTenennalii noaLEM, npoduuaicruuecine 15.15-15.30 15.00-15.25 15.00-15.25 15.00-15.25 i3.05-15.25 15.00-15.25
_QHICYNIETY, A0-0IM0POBHTENLHLIE NPOLETYPBI )
MoaroTosKa K NOJIHAKY, NOAIHHE. | 15.30-15.50 15.25-15.45 | 15.25-15.45 15.25-15.40 | 15.25-15.40 15.25-15.45
HIrphi, cAMOCTORTE/ILHAA W OPranHI0BAHEAN 15.50-16.30 15.45-16.30 | 15.45-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30 15.45-16.30
AeHTeLHOCTE AeTel. Urenne
XYACKECTBEHAOH JHTEPATYPLL.
Henpepripaan o6pazoBaTenbHan JEATE b= - - = 15.45-16.10 15.45-16.15 -
HocTl - HOJL :
Bewepunia kpyr 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.20-16.30 16.25-16.35 16.20-16.30
MogroToBKa K NporyJiKe, NPOTYIKa. 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.35-18.00 16.30-18.00
MocTenenariid yxon gevei aoMoil.

Bropoii sasrpak -10.30-11.00



Mpononxenne TaGmuugn «Pexam 188 B2 XonoEb neproa 2022/2023 yuebHoro rofan

Dﬁpa'maam.lmnan AEHTEILHOCTE B X0/0¢ PEKHMHBIX MOMEHTOR

2 rp. paHHero Maammas rp. Cpeanss rp. Crapmas rp. | HogroTosaTentnas |
BOIPACTA . rp. |
VTpenuna rHMHACTHKA EEHEBHD EWEIHEBHO CHKEIHEBHO EKENHERHO eeAHEBHO |
Komniexcsl 3aKaIHBRIOMEX npoue.uyp EHEIHERHO EENHEBHO EKENHEBHO _ CKEIHEBHD E3KE/THERHO
urueanueckne npouesypel CHEMHCBHD EHENHERHO CHETHEEHO CHEIHEBHO CHEIHEEHD
Cln'j?rmnaue Gecenn NPH NPOBEICHAR PEXKHMHLIX EHMETHERHD EHEAHERHD eWeTHEBHO SAENHEBHD EHEIHEBHO
MOMEHTOB - _
Yrenne Xyn0RecTECHHOH NATEPATY PRI CHEAHERHO CHEAHERHO EHEAHEBHO EHMENHEBHO CHEAHEBHO |
Hexyperea ) - - CHEOH, CO 2 EHEIHEBHD EHEIHERHD EHETHEBHO
MOMOEHHEI MOJa )
TMporynen il | CHETHEBHO ERENHEBHO EKEIHEBHO CHETHEBHO eKelHeBHO |
CaMocToSTeNLHAT JeATeILHOCTE IeTel -
Hrpa EENHEBHO CHEHEBHO CHEAHERHO EMENHEBHO EHENHEBHO |
CaMocTORTeNLHAR ICSTEILHOCTE JeTeH B HEHTPAX EHCIHEBHO EREIHEBHO CKEAHEBHO EWETHERHO EWETHERHO
| pPAIBHTHA 3l
Pesmum nmmmsnoﬁ AKTHBHOCTH
Dopmul paboTel Buae: 3anatmi Koan4ecTro H JJIHTENLHOCTS JAHATHE B Mlmy'ral B 3ABHCHMOCTH 0T BOIpacTa aerei
2-3 roga 3-4 roga 4-5 mer 5-6 et 6-7 et
DHIKYAETYPHBIE | B MOMGLISHHH H Ha YIHIE 2-3 pasa B HEOE/TIO 2-3 paza B Henemo® | 2-3 pasa B Hengemo | 2-3 pasa s megemio | 2-3 paza B Hepemo*
JAHATHA ) He Bonee 10 MHH He Gonee 15 MHH He Gonee 20 MuH He Bonee 25 Mun 1e Gonee 30 MuH
¢m|:ym,1yp]m_— ) a) yTpeHHAs FHMHACTHEA (mo e HERHD EHENHEBHO CHECHEBHD EXMENTHERHD EJKE:J].H&BH()
DIIOPOBHTENEHAR | Wemanmo gereil) ve Menee 10 Mun | He menee 10 MuH He menee 10 Mam | He Menee 10 MHH He Menee 10 mun
paboTa B peskHMe a) nomumlme H CNOPTHBHEIE EseIHEBHO HA EsenvenHo Ha EseHEBHO Ha EskenHeBHO Ha ExenqHeBHO HA A
AHA HIDHI H YTIPAXKHEHHA HA NPOTYIKE | Ka#uoH Nporynke Kasaoii nporynke K0l MpoTyIke | Kaucaol nporynke | KasaoH Nporyike
(10-15) (15-20) (20-25) (25-30) (30-40)
| B) 3AKANHBAIOLIKE NPOLETYPEL H eskeaesHo 1 5-20 excennenno 15-20 exceanesno 15-20 | ewennenno 15-20 | exensesHo 15-20
THMHACTHEA NOCNE CHA MHH MHH MHH | MHH

r) BO BPEMA JaHATHI

| Bo pemn 3aHATHA BOCTIHTATETH NPOBOIAT COOTBETCTBYIOLME (hirsHy

ECKHE YIDAKHEHHA.

H CMIOPTHEHLIE HIPbI HA MPOTYJIKE

1) 3anaTHa & Baccefine - | pa3 B HEAEMO | paz B vepenmo | 1 pas B HeAENO | pas B HeAETIO
! He Gonee 15 MHH He Gonee 20 Mun | He Gonee 25 mun_ | we Gonee 30 Mun
AKTHBHEIH OTARIX | &) PUIKYNETYPHBIH J0CyT 1 pa3 B MecALL | pas B Mecar | pas B Mecaw 1 pas B MecaL | pas B Mecaw
_ 135 MHH 20 muH 20 muH 25-30 Mun 25-30 Mun
6) puskynETYpHBIR NPA3AHKK 2pasagrognods | 2pasaproano 60 | 2 pasa B rom no 60
B) JIEHL 30POBEA | pas & kBapTAN 1 pas e keapran | | pa3 B KeaprTan | paz B KBapTan | paz B KBApTan
CaMOCTORTENEHAR | 4) CAMOCTOATENLHAR (HIHYeCKan CHEIHERHO EHENHERHD EHETHERHO CHEIHEBHO e THERHD
ABHIaTE/bHAS AKTHBHOCTE B NOMELIEHHH 2
AKTHEHOCTS | §) CAMOCTOSTENBHBIE IOBHAHBIE esKeHERHO emeAHEBHO EHETHERHD EHENHERHO EHENHEBHO

¥ 1 nepuon padorm smﬁua MPOBOJATCA 2 hHIKYNETYPHAIX JAHATHA ¥ | TAHATHE N0 IABAHHIO



	режим 1
	режим 2

